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Bekanntlich kSnnen gleiehe psychische Sachverhalte unter versehie- 
denartigen Aspekten gesehen werden. Im I~ahmen dieser Ausffihrungen 
meinen wir quantitative geistig-see]ische IntegrationsstSrungen, bei 
denen pathogenetisch der Anlage nnd der Umwelt unterschiedliehe 
Bedeutung zugesprochen werden mul3. Derartige ,,funktionelle Abnormi- 
t~ten" im Sinne BI~DEI~s - -  also lediglich quantitative Abweichungen 
v o n d e r  Norm - -  werden abet je naeh Sehul- und Lehrmeinung gar 
nicht selten dogmatiseh als ,,nur anlagebedingt" oder ,,nur umwelt- 
bedingt" aufge~al3t. Uns seheint jedoeh gerade in der kriminalbiologi- 
schen Begutachtung - -  vor allem der Jugendlichen und tteranwachsen- 
den - -  niehts wiehtiger zu sein, als eine Kl~trung der kausalen Gewiehts- 
verhgltnisse an der Entstehung einer seelischen Desintegrat ion.  

Die einschl~gigen Fragen, ob noch Jugendlicher oder sehon Er- 
waehsener (w 105 JGG), welehe Prognose und Behandlung, beantworten 
sich eigentlich nur, wenn man die pathogenetisehen und pathoplastischen 
Faktoren herausarbeiten kann. Die grundgitzliche Problematik, auf 
die kfirzlich erst BRESSEt~ mit fast resignierend-negativem Akzent hin- 
gewiesen hat, kann bier nicht erSrtert werden. 

Es fragt sieh jedoch, ob es fiberhaupt signifikante oder auch ,,objekti- 
vierbare" Merkmale gibt, die fiber die Genese bei erseheinungsbildlich 
gleichartigen psychischen Sachverhalten eine Aussage machen kSnnen. 
Wir folgen insofern der yon BII~NI~AUI~ eingeffihrten Terminologie: Bei 
den sog. Psychopathien stellt die desintegrierte Anlage das patho- 
genetisehe Moment dar, jenen Faktor, der die StSrung in ihrem spezifi- 
schen Grundchar/tkter bestimmt; w~thrend die 'Milieureize lediglieh 
pathoplastisehe Bedeutung haben, also die Ausgesta]tung besorgen. Bei 
den abnormen see]ischen t~eaktionen durch Milieuschaden stellen dagegen 
die Einwirkungen der Umgebung das pathogenetische Moment dar, 
wahrend Veranlagung und arch Entwicklungsreife eine pathoplastische 
Rolle insofern tibernehmen, als sie fiir Einzelgestaltungen des Ablaufes 
der StSrung verantwortlich zn maehen sind. 

* Vorgetragen auf der Tagung der Deutsehen Gesellschaft fiir gerichtliche 
und soziale Medizin in Graz im Oktober 1960. 
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Diese ffir Prognose und Therapie so wesentliche Feststellung soll 
bier aussehlieglich am Ph~nomen der Isolierung und Vereinsamung 
geprfift werden. Wir hoffen, damit einen Beitrag - -  wenn auch nur 
einen Stein in dem komplexen Mosaik - -  zur Genese quanti tat iv ab- 
artiger Verhaltensweisen leisten zu kSnnen. Gleichzeitig soll auf die 
kriminogene Bedeutung der Vereinsamung und Isolierung hingewiesen 
werden. 

Die Beziehungen zwischen kriminellen Entgleisungen und Ver- 
einsamung und Isolierung sind in der Literatur wiederholt erSrtert 
worden. Wir wissen, dag soziale Ressentiments nnd Minderwertigkeits- 
komplexe jeder Ursache aggressive Entladungen bedingen kSnnen 
(STUTTE, WILI~ANNS~ GElCCHOW u. a.). Die Brandstfftung aus I-Ieimweh, 
die KindestStung und alle jene Kurzschlui~reaktionen in Ausnahme- 
situationen - -  erweiterter Selbstmord oder Fahnenflucht (tI. B o ~ x ~ G ) - -  
sind Mufig Ausdruck des Durchbrnches eines unertr~tglich gewordenen 
Isolierungszustandes. Unter dem Druck des nieht kompensierbaren 
Geffihls des Alleinseins kommt es bei Ausschaltung der noetischen 
Sehichten zu einer explosiven Entl~dung der in der Tiefenperson 
(RoTtIACKER) angestauten affektiven Krafte mit dem Erfolg einer 
gewaltsamen, meist sinnlosen Situationsiinderung. 

Es ist A1)LERS Verdienst, das Gemeinsehaftsgef/ihl als eine unerl/tg- 
liche Triebkraft ffir die normale PersSnliehkeitsentfaltung erkannt zu 
haben. Wo immer Mensehen leben, aueh wenn sie sich im Einsiedler- 
leben abgesondert haben (P~.TE~S~X), existieren sie in Abh/tngigkeit 
yon der Gemeinsehaft. In der Individualentwicklung des Menschen, 
yon der Geburt bis zum Erwaehsensein, linden sich Perioden (Cmt~LOTTE 
B~I~L~R), in denen dieses Lebensgefiihl bestimmend ist. Eine mangeL 
hafte Entfal tung des Gemeinsehaftsgeffihls mi~ Anpassungs- und Kon- 
taktschwlerigkeiten f/ihrt in eine Sonderstellung, gegebenenfalls in die 
t~olle einer abnormen Pers6nliehkeit. 

0hne Zweifel gibt e s  aber aueh Phasen in der Entwieklnng des 
Menschen, in denen seelisehe Krgfte zur Isolierung tendieren. Die vom 
Gemii~ getragene Kontaktbereitsehaft  reift also aus zwischen den Polen 
der Hinwendung zum Ich einerseits und znr Gemeinsehaft andererseits. 
Die Isolierung ist deshalb in bestimmten Entwieklungsphasen eine 
Gesetzliehkeit und braueht nicht abartig zu sein. Erst  die stabile Aus- 
balancierung dieses Systems kennzeiehnet den reffen Mensehen. 

Eingehende Untersuehungen, die in unserem Inst i tut  in bezug auf 
TStungsdelikte - -  begangen dureh junge Mensehen - -  durehgeffihrt 
wurden (RIEcKEX), haben ergeben, dab sieh gerade in der Entwieklungs- 
situation eine Unterseheidung zwisehen dispositionellen Anlagefaktoren 
und Umwelteinflfissen bei abartigen I-Ialtungen und Reaktionen meist 
recht gut treffen l~gt. Den milieubedingten Reaktionen im weitesten 
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Sinne liegt im allgemeinen eine verschiedenartig zusammengesetzte 
St6rung im Gleiehgewieht yon Isolierungs- und Gemeinsehaftsbestre- 
bungen zugrunde. Sie haben durehweg nieht ann/ihernd den Stabiliti~ts- 
grad und das statisehe Beharrungsverm6gen einer vorwiegend anlage- 
bedingten StSrung. Wir neigen allerdings keineswegs zu einer i~ber- 
seh/~tzung der statisehen Eigenart einer sog. psyehopathisehen Anlage, 
sondern anerkennen die ,,dynamisehe Natur des Seelisehen" (BIxDE~): 
Abnorme anlagemggig festgelegte Grundeigensehaften sind selbst- 
versts dutch Umwelteinwirkungen beeinflugbar; umgekehrt lassen 
Milieuseh~digungen meistens dispositionelle Entwieklungseigensehaften 
und abnorme Grundziige der PersSnliehkeit erkennen. 

Gerade bei ]enen Mensehen - -  aueh Erwaehsenen --,  die wir in der 
Situation einer ,,abnormisierten Pers6nliehkeit" gesehen haben, ist im 
Grenzfall sehwer zu erkl/~ren, ob der Vereinsamung and Isolierung eine 
quantitative Intensiviernng isolationistiseher Strebungen oder um- 
gekehrt eine Absehw/iehung des Gemeinsehaftswillens zugrunde liegt. 
Vereinsamung and Isolierung - -  als psyehiseher Zustand verstanden - -  
k6nnen ]edoeh eine graduell nntersehiedliehe Wertung erfahren. Iso- 
lierung ist als erste Stu/e einer bewufiten oder unbewufiten Einengung der 
Bezi~ge yon vorwiegend aktivem Charakter au/zu/assen. Die Isolierungs- 
tendenz kann daMn fiihrend werden, wenn die PersSnlichkeit um eine 
Neuorientierung ringt; sie dient dem Aufbau and der Sammlung yon 
Kriiften in bestimmten Entwicklungsphasen und Lebenssituationen. 
Wir erinnern an die Untersuchungen MIERKES, der nach ,,seelischen 
~berforderungen" einen dreiphasigen Verlauf des Verhaltens beobachtet 
hat, wobei in der Mitre das ,,Stadium der Isolierung" steht. SC~LSK~s 
soziologische Familiennntersuchungen bei Entwurzelten und Vertriebe- 
nen best/~tigen diesen Ablauf. Aber individuell kann der einzelne, 
sowohl in Abh/tngigkeit yon persSnlichkeitseigenen Bedingungen als 
auch yon Umweltfaktoren, durch St6rungen im Gleichgewicht der 
Isolierungs- and Kontaktbestrebungen zu einer Anngherung an die ihm 
ad/~quate ,,Grenzsituation" (JAsPers), d.h.  an die Grenze seiner Be- 
lastungsfi~higkeit, kommen. I-Iier bedeutet die extreme Isolierung jen- 
seits der individuellen Tragf/~higkeit ein Entgleiten der die Pers6nlichkeit 
in sinnvollen Bezfigen hMtenden and kontrollierenden noetisehen In- 
stanzen. Damit ist die Sicherheit menschlichen I-Iandetns und Planens 
durchbrochen. Am Tatbestand der Kindest6tung haben wir nach- 
gewiesen, dab aus der angstfreien vertrauten Geborgenheit, die ffir unreife, 
instinktunsichere und auch primitive Menschen sehr eng gezogen ist, 
der Weg in die Selbstunsieherheit, in die Angst und I~atlosigkeit fiihrt 
(G~Rc~ow). Im Verlanf dieser reaktiven Entwieklnngslinie hat sich 
der Charakter der landlgufigen, eventuell sogar gesunden Isolierungs- 
situation grundlegend gewandelt. Nieht mehr aktive Steuerung und 

Dtseh. Z. ges. geriehtl. Ned., ~Bd. 51 39 
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richtunggebende planende Kraft ,  sondern ratlose Passivit/~t liegen ihr 
jetzt  zugrunde. Aus der ersten Stu/e, der Isolierung, hat sich etwas Neues, 
die zweite Stu/e, ni~mlich die Vereinsamung, entwickelt. In dieser psychi- 
schen Situation bleibt dem Zufall vieles iiberlassen. Dadureh ist die 
kriminogene Gefahr dieses Zustandes gekennzeichnet; vor allem, wenn 
,,der Verzicht auf Kon tak t "  (HALL~rA~r zum ,,Leitgeffihl" wird, 
welches unter mannigfaltigen Ei~lfissen zur Triebfeder krimineller Taten 
werden kann. Unter  diesen Voraussetzungen spreehen wir yon abnormen 
Erlebnisreaktionen, die meist umkehrbar und deshalb prognostisch grin- 
stig zu beurteilen sind. Die individuelle Reaktionsweise ist allerdings 
stark yon konstitutionellen und konstellativen Faktoren abh~ngig. 

W i r  kSnnen also feststellen, da$ Isoherungs- und Gemeinsehafts- 
tendenzen als Grundvoraussetzungen sozialer KonSaktf/~higkeit ihren 
Platz im strukturellen Aufbau der Seele haben. Die Erschiitterung 
dieses Systems ist stets ein hochkomplizierter Vorgang, der j e  nach 
dem auslSsenden Moment und der individuellen Disposition einen 
reversiblen oder irreversiblen Gestaltwandel der hSchsten menschlichen 
Bereiehe nach sich zieht. Erst  durch die psyehische Inclividuaht/~t 
gewinnt der Isolierungs- und Vereinsamungsvorgang seine mannig- 
faltigen Auspr/~gungsformen. In  vielen unserer Begutachtungsf/s haben 

w i r  feststellen kSnnen, dal3 die Uberforderung - -  die MJlieueinwirkung 
schlcchthin - -  als einmaliges oder langdauerndes Trauma am Anfang 
einer solchen Entwieklung steht. Zum Zwecke besserer Daseinsbew~lti- 
gung wird der Mechanismus der Isolierung in Gang gesetzt. Danach folgt 
die allm/~h]iehe oder akute Fehlha]tung im Sinne der Vereinsamung, 
meist in Form der introvertierten Abnormisierung. Diese Auffassung 
finder sich sowohl in den yon AICKHO~r beschriebenen ,,latenten inneren 
Verwahrlosungen" bei Jugendlichen als Folge unaufgearbeiteter Kom- 
plexe und Ressentiments als auch bei jenen yon ][LLcK~rA~-CgnlST 
untersuchten Verwahrlosungsformen ,,als Ausdruck eines neurotischen 
Abnormisierungsprozesses" best/~tigt. Die expansiv und aggressiv be- 
gangenen Delikte mfissen fiberwiegend als Kennzeichen der Unreife 
unter dem Gesichtspunkt des Dranges nach Freiheit und Bindungs- 
losigkeit, der Gemeinsehaftsabwehr u n d  der ,,Vereinsamung in der 
Masse" nach Yehlgeschlagenem Bindungsversueh und mil~gliickter 
t~ealit/s verstanden werden. Hier fehlt meist jede klare 
Zielrichtung der vSlhg gef/ihllos und stereotyp begangenen Verbrechen, 
obwohl keine wirklichen gemfitliehen und intellektuellen Defekte vor- 
handen sind. Ganz anders sind die Verh~ltnisse in den F/s wo 
pathogenetisch die abnorme Anlage fiberwiegend die PersSnliehkeits- 
entfaltung bestimmt. Sie ffihrt im Erscheinungsbild sehr h/~ufig mit 
unaufhaltsamer Progredienz zur Demaskierung psychopathischer l~adi- 
kale. Unsere Untersuchungen lassen erkennen, dab nur die reaktive 
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EntwicMung - -  der neurotisehe Abnormisierungsprozeg - -  in mannig- 
fachen Auspr/~gungsformen als bahnende Entwieklungslinie der Ver- 
einsamung aufgefagt werden kann. Der sog. gemfitlose Psychopath 
lebt in einer nieht empfundenen Is01ierung. Viele sog. Psyehopathen 
oder konstitutionell Abnorme k6nnen nieht in den Zustand der Ver- 
einsamung geraten, well es ihnen an der dazu n6tigen affektiven Er- 
sehfitterungsf/~higkeit fehlt. Darin liegt ein wesentliehes Untersehei- 
dungsmerkmal. Der in der Vereinsamung fixierte Zustand vSlliger 
Beziehungslosigkeit kann erseheinungsbildlieh allerdings reinen konstitu- 
tionellen Abnormitgten stark/~hneln. Beide ,,psychisehen Tatbests 
haben eine groge kriminogene Bedeutung. Lediglieh in den yon ZUTT 
besehriebenen voraussetznngsloseren I~eaktionen besteht eine geringere 
antisoziale Wahrseheinliehkeit. Der pathogenetiseh bestimmende situa- 
t ire Einbrueh etwas Unbekannten und Chaotisehen in die vertraute 
,,Daseinsordnung" fiihrt bier akut in die abnorme Erlebnissituation. 
Ihre kriminogene Bedeutung liegt in kurzsehliissigen t~eaktionen, die 
meist die Selbstverniehtung - -  z. B. beim erweiterten Selbstmord - -  
einsehlieBen. 

So seheinen uns gleiehe psyehisehe SaehverhMte am Beispiel der 
Isolierung und Vereinsamung aufl6sbar und deutbar zu sein. Fragen 
wit naeh den Ursaehen dieser psychisehen Ph~nomene, so spielt in 
unserem Material neben den sehon erw~hnten Faktoren die Retardierung 
mit ihrer Asynehronie und den dadureh wesentlieh hSheren inner- 
seelisehen Spannungen eine entseheidende goile. Man wird nmgekehrt 
gerade bei geranwaehsenden aus der Feststellung einer introvertierten 
Abnormisierung und einer aus dem L~ngssehnitt ableitbaren Ver- 
einsamung hs auf einen I{eifungsrfiekstand sehlieBen diirfen. Die 
Unreife ist das dispositionelle Terrain, auf dem die er6rterte abnorme 
Reaktion besonders leieht ,,angehen" kann. Derartige Retardierungen 
unterseheiden sieh yon der ,,konstitutionellen Unreife" dadureh, da[t 
sie im allgemeinen episodisehen Charakter haben, also iiberwindbar 
sind. Ohne jede dogmatisehe T]berbewertung 1/~gt sich darfiber hinaus 
in Erggnzung frfiherer Untersuehungen unseres Institutes sagen, dab 
die ,,sozialen Gegebenheiten" einen grogen Komplex dispositioneller 
milieuabhs Migstgnde umfassen, vor allem der yon HALL~MA~S 
immer wieder hervorgehobene ,,Entbehrungszustand" des jungen Men- 
sehen. Dieser kann eine iehbezogene kalte Gemfitshaltung provozieren, 
die der spgteren Kontaktfindung und l%ealits im Wege 
steht. Beriieksiehtigt man alle diese hier nut angedeuteten Gesiehts- 
punkte, wird man entscheidende Kriterien ffir die Unterseheidung von 
,,angeboren "und ,,erworben" finden und aueh Aussagen fiber den 
EntwieMungszustand und dessen Bedeutung im I~ahmen von Fehl- 
haltungen maehen k6nnen. 

39* 
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